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LA GOBERNADORA HOCHUL Y EL CENTRO NACIONAL DE HURACANES 
ANUNCIAN LA SEMANA DE PREPARACIÓN PARA HURACANES EN EL ESTADO 

DE NUEVA YORK 
 

Campaña anual diseñada para educar y preparar a los neoyorquinos para los 
impactos de huracanes y tormentas tropicales  

  
Se recomienda a los neoyorquinos que se registren en NY-Alert para recibir 

alertas meteorológicas en tiempo real y notificaciones antes de la temporada de 
huracanes  

  
 
La gobernadora Kathy Hochul y el Centro Nacional de Huracanes (NHC, por sus siglas 
en inglés) anunciaron hoy que la Semana de Preparación para Huracanes se llevará a 
cabo del 30 de abril al 6 de mayo y recomendaron a los neoyorquinos que revisen sus 
planes personales de preparación para emergencias antes de la próxima temporada de 
huracanes del Atlántico de 2023. Los huracanes y las tormentas tropicales son 
sistemas climáticos destructivos que pueden causar la muerte y daños catastróficos, y 
dejan a las comunidades en ruinas por sus efectos semanas, meses e incluso años 
después. La campaña anual, en colaboración con el Centro Nacional de 
Huracanes (NHC), está diseñada para educar a los neoyorquinos sobre la amenaza de 
las tormentas tropicales, cómo prepararse y mantenerse a salvo durante un huracán y 
qué cosas deben tener en cuenta al limpiar después de una tormenta.  
  
La temporada de huracanes en el Atlántico se extiende desde el 1 de junio hasta el 
30 de noviembre. Según la Administración Nacional Oceánica y Atmosférica (NOAA, 
por sus siglas en inglés) y el NHC, hubo 14 huracanes con nombre en 2022 en el 
Atlántico. A solo un mes de la temporada de huracanes del Atlántico de 2023, la 
gobernadora Hochul instó a los neoyorquinos a prepararse con anticipación.  
  
"Mi enfoque número uno, ya sea un huracán destructivo, una tormenta invernal 
devastadora u otro evento relacionado con el clima, siempre será mantener seguros a 
los neoyorquinos", dijo la gobernadora Hochul. "Durante mi primer mes en el cargo, 
cuando el huracán Ida azotó el estado de Nueva York, vi de primera mano los efectos 
devastadores que los huracanes pueden tener en nuestras 
comunidades. Mi administración continúa trabajando con sus socios en todos los 
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niveles del gobierno para proteger mejor al estado de Nueva York contra los impactos 
de tormentas catastróficas como los huracanes".  
  
En 2022, la gobernadora Hochul anunció un Plan de Acción de la Oficina de Viviendas 
y Comunidades Resilientes de la Gobernadora para fortalecer la resiliencia de las 
comunidades en futuras tormentas. El plan propuesto incluía $41.2 millones en fondos 
federales para apoyar iniciativas que ayuden a los residentes a adaptarse a los efectos 
del cambio climático y que prioricen, a la vez, a las comunidades históricamente 
desfavorecidas. Los programas están abiertos a los condados fuera de la ciudad de 
Nueva York que cuenten con una declaración presidencial de catástrofe para recibir 
asistencia individual, incluidos los condados de Dutchess, Nassau, Orange, Rockland, 
Suffolk y Westchester. La Oficina de la Gobernadora también sigue manteniendo 
una página web para los afectados por Ida, incluidos enlaces a ayuda y recursos para 
los esfuerzos de limpieza y restauración.  
  
La comisionada de la Oficina de Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia 
del estado de Nueva York, Jackie Bray, expresó: "Los neoyorquinos de las 
comunidades costeras son muy conscientes de los impactos de las fuertes lluvias, los 
vientos destructivos y las inundaciones causadas por las tormentas tropicales y los 
huracanes cada verano. Desafortunadamente, hemos comenzado a sentir estos 
impactos en otras partes del estado, a veces a cientos de millas de la costa en las 
regiones del norte del estado. Es fundamental que cada neoyorquino se tome el tiempo 
esta semana y durante todo el mes para priorizar la preparación para huracanes: 
conozcan su riesgo, manténganse informados y tengan un plan".  
  
El director del Centro Nacional de Huracanes, Michael Brennan, declaró: "Animo a 
todos los neoyorquinos a prepararse para la próxima temporada de huracanes. El 
primer paso es conocer su riesgo. Si viven cerca de la costa, averigüen si viven en una 
zona de evacuación por marejada ciclónica y tengan listo su plan de evacuación si se 
les pide que abandone su hogar antes de una tormenta. Las inundaciones causadas 
por fuertes lluvias pueden afectarlos incluso si viven tierra adentro, a cientos de millas 
de la costa. Como vimos con Ida en 2021 en Nueva York, las inundaciones por lluvia 
han sido el peligro más letal de las tormentas tropicales y los huracanes en los últimos 
10 años".  
  
Seguridad ante huracanes  
  
Todos los neoyorquinos deben saber cómo realizar un seguimiento de las tormentas 
tropicales y recibir alertas oportunas que les permitan saber lo que deben hacer para 
mantenerse a salvo, incluida la evacuación. La mejor manera de recibir alertas 
meteorológicas oportunas es mediante la suscripción a NY-Alert, un servicio gratuito 
que proporciona alertas meteorológicas y otras alertas relacionadas con emergencias.  
 
Siga estos pasos para asegurarse de que usted y sus seres queridos estén protegidos:  
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• Desarrolle un plan familiar para casos de catástrofe y sepa cómo comunicarse 
con los miembros de la familia en todo momento. Identifique a un amigo o 
familiar fuera de la ciudad para que sea el "contacto familiar de emergencia" y 
asegúrese de que todos los miembros de la familia tengan la información de 
contacto.  

• Designe un lugar de reunión de emergencia: un lugar conocido donde la familia 
pueda reunirse si no se puede acceder a la residencia.  

• Conozca los riesgos de huracanes y tormentas en su comunidad.  
• Si vive cerca de áreas costeras, infórmese sobre el historial de marejadas 

ciclónicas de su área, así como de las señales de advertencia y los planes de 
evacuación de su comunidad, incluidas las rutas seguras tierra adentro y la 
ubicación de los refugios oficiales.  

• Sepa dónde reubicar a las mascotas durante una tormenta; la mayoría de los 
refugios no permiten mascotas.  

  
Tenga a mano los siguientes suministros:  

  
• Agua y alimentos no perecederos suficientes para 10 días.  
• Radios y linternas a batería, así como un amplio suministro de baterías.  
• Un botiquín de primeros auxilios con suministro de medicamentos.  
• Documentos importantes: pólizas de seguros, registros médicos, números de 

cuentas bancarias, tarjeta del Seguro Social, etc., todo en un contenedor 
impermeable.  

• Dinero en efectivo, chequera, tarjetas de crédito y tarjetas de cajero automático.  
• Una lista de contactos de emergencia de personas y organizaciones a las que 

pueda ser necesario llamar: escuelas, médicos, proveedores y contactos de 
seguros.  

  
Tome las siguientes medidas preventivas:  

  
• Obtenga y almacene materiales, como madera contrachapada, necesaria para 

asegurar adecuadamente su vivienda.  
• Repare las canaletas de lluvia sueltas y obstruidas y los caños de bajada.  
• Asegure o lleve adentro los muebles de jardín y otros objetos sueltos y livianos, 

como botes de basura y herramientas de jardín, que podrían convertirse en 
proyectiles con vientos fuertes. También mantenga los árboles y arbustos 
limpios de madera muerta.  

• Revise las pólizas de seguro para determinar el alcance de la cobertura antes de 
que ocurra una tormenta.  

• Determine dónde mover los botes en una emergencia.  
• Manténgase al tanto de las condiciones climáticas locales escuchando las 

transmisiones del Servicio Meteorológico Nacional en la Radio Meteorológica de 
la NOAA y los informes de las estaciones de radio y televisión locales.  

• Sepa cómo desconectar la electricidad, la calefacción y el agua en su hogar.  
  



Para obtener más información, visite la página de seguridad y prevención de la Oficina 
de Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia (DHSES, por sus siglas en inglés) 
en https://dhses.ny.gov/safety.  
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